
　楽しく健康作り　　３Ｂ体操

１３：３０～１５：００
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講　師

参加費

連絡先

14
(日)

内　容

17
(水)

内　容

26
(金)

050-3550-2268　　

2000円(初回500off)

１０：００～１２：３０

3baby.muscle3@gmail.com　(LINE→＠742hgped)

赤ちゃんとの触れ合いを楽しみましょう！

中林朋子　　

親御さん向け「お子さんの勉強サポート方法」

無料相談。大人向け学習相談も承ります。

自分と家族のための終活これだけは備えておきたい事

終活ﾉｰﾄに一緒に書いてみましょう。

 お子さんの家庭学習お悩み無料相談

１０：３０～１５：３０

赤ちゃんと一緒に体操をしてリフレッシュしませんか？

1,000円（終活ノートとコーヒー付）

内　容

12
(金)

寒くなってきました。

適度な運動で健康作りしましょう！

　　

2000円(初回500off)

3baby.muscle3@gmail.com　(LINE→＠742hgped)

赤ちゃんと一緒に体操をしてリフレッシュしませんか？

赤ちゃんとの触れ合いを楽しみましょう！

中林朋子　　日本3B体操協会公認指導者　長谷川 洋子

初回体験無料

090-9006-8213　長谷川

3
(水)

内　容

12
(金)

内　容

13
(土)

内　容

15
(月)

内　容

22
(月)

内　容

内　容

パソコンをご持参ください。

さとうICTサポート　さとう智明

2,000円

17
(水)

 笑顔相続サロン®新潟　終活勉強会

相続診断士・終活ｶｳﾝｾﾗｰ 昆　充芳

１０：３０～１２：００

ワードの基本操作を一緒に学びましょう。

１３：００～１４：３０

 相続・遺言・終活無料個別相談

４００円（コーヒー　菓子付き）

店頭　025-383-8432

 懐かしのメロディ　歌声喫茶

１０：３０～１１：３０

４００円（コーヒー　菓子付き）要予約

ギター演奏　佐野 洋平

ベビ-マッサ-ジ+αベビヨガ(2ヶ月～ずりばい)

１０：１５～１２：００

昭和40年代の懐かしいソングを、ギターの演奏に合わ

せてみんなで歌います。

ギター演奏　佐野 洋平

 フォークソング交流会

１０：３０～１１：３０

歌の後には当時の懐かしい話に花が咲きます。

昭和20年代に流行った懐かしの歌をみんなで歌います。

090-3403-6779　さとう

１０：１５～１２：００

店頭　025-383-8432

 赤ちゃん体操(ハイハイ～あんよ期)

家庭教師　野上直行

無料(別途飲物の注文をお願いします）

090-9422-5948　野上

相続 遺言 死後事務など何でも気になる事があればご相談

ください。（要予約）

こうなん行政書士事務所　内藤友

無料（別途飲物の注文をお願いします）

025-383-6017　内藤

 今からでも遅くない！　パソコン講座
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【パソコンスマホワンコイン相談会】

毎週木曜日13時～17時
使い方がわからない こんな時どうすればいいの？

そんな疑問をワンコイン500円で解決します。

※店内にてワンオーダーお願いします。

連絡先 090-3403-6779 さとう

【包丁研ぎ受付しています】
切れなくなった包丁や柄の壊れてしまった包丁あり

ませんか？随時修理受付しています。

当店までお持ち込みください。

（包丁研ぎ1丁700円～）

毎月第三金曜日にオリジ

ナルお弁当や特産品販売

します。2月19日(金)開催。

【会場】

江南区福祉センターきらとぴあ

新潟市江南区泉町3-3-3(江南区役所隣り)


